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Pressemitteilung 

 

Girls‘ Day bei der SPD-Bundestagsfraktion 
 
Achim Post trifft Luca Marie Fronckowiak aus Petershagen 
 

Auch in diesem Jahr hat sich die SPD-Bundestagsfraktion wieder am bundesweiten 

Girls‘ Day beteiligt. So auch der heimische SPD-Bundestagsabgeordnete Achim Post. 

Am 28. April konnte sich die 15-jährige Luca Marie Fronckowiak auf Einladung von 

Achim Post ein Bild vom politischen Alltag der Bundestagsabgeordneten in Berlin ma-

chen.  

 

„Auch in der Politik gibt es noch immer zu wenige Frauen. Der Girls‘ Day ist daher eine 

wunderbare Gelegenheit, Mädchen für die Politik zu begeistern.“, so der Abgeordnete 

Achim Post. 

 

Zunächst erwartete die Gymnasiastin aus Petershagen ein spannendes Rahmenpro-

gramm. Nach einem gemeinsamen Frühstück mit der Parlamentarischen Geschäftsfüh-

rerin Petra Ernstberger konnten die Mädchen ihre Fragen direkt an den Fraktionsvorsit-

zenden Thomas Oppermann stellen. Anschließend erzählten junge Nachwuchspolitike-

rinnen der Fraktion unter dem Motto „Frauen (M)acht Politik!“ von ihren persönlichen 

Erfahrungen und den speziellen Hürden, denen Frauen im Politikbetrieb begegnen.  
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Eine Führung durch den Bundestag, eine Bundestagsdebatte im Plenarsaal und ein 

Planspiel, das den politischen Prozess erlebbar machte, rundeten das Rahmenpro-

gramm ab.  

 

Achim Post nutzte die Gelegenheit, sich mit Luca Marie zu treffen. Beim gemeinsamen 

Mittagessen konnte die Schülerin alle Fragen an ihn stellen. MdB Post gab gern Aus-

kunft über sein politisches Wirken und zu den aktuellen politischen Geschehnissen. 

 

Achim Posts Fazit: „Ich freue mich über jedes Interesse von jungen Menschen an der 

Politik und bin sehr zuversichtlich, dass Luca Marie einen guten Einblick in das Leben 

und Arbeiten von Bundestagsabgeordneten gewinnen konnte und einen schönen Tag 

im Bundestag hatte.“  

 

Luca Marie: „Ich habe mich sehr über die Einladung gefreut und durch den Girls‘ Day 

viele neue Dinge gelernt. Der Tag war für mich sehr spannend und vielseitig.“ 

 

Nach dem Mittagessen mit Luca Marie ging es für Achim Post nur einen Tisch weiter – 

zum vertraulichen Gespräch mit Außenminister Frank-Walter Steinmeier. 
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